
【ご案内】 
アンガーマネジメントオンライン基礎研修 

アンガーマネジメント特別授業と教員研修

の風景 

 

 

 

 

皆さま 

アンガーマネジメントジャパンは、コロナ禍に

おきましても、一人でも多くの方がご参加でき

るように、オンライン研修を行っています。 

現在、北は北海道、南は沖縄と幅広い地域

より臨床心理士、公認心理師の皆様が研修

会にご参加くださり、アンガーマネジメントを

学校に、医療現場等様々な職場に活かして

いただいております。ストレスの多い現在、

様々な領域でアンガーマネジメントが求めら

れています。一人でも多くの方のご参加をお

待ちしております。 

 臨床心理士資格更新のポイント（第 2条 

4項ワークショップ）を取得できます！ 

また、日頃忙しく研修にご参加が難しい方には 

e ラーニングサイト「ASCLA オンライン」をご利用くだ

さい。 

【今後の基礎研修の日程】 
 

◼ 4月 2日（日）・9日（日） 

◼ 5月 7日（日）・14日（日） 

◼ 6月 4日（日）・11日（日） 

◼ 7月 2日（日）・9日（日） 

◼ 7月 30日（日）・8月 6日（日） 

◼ 9月 3日（日）・10日（日） 
＊オンライン研修は 10:00～16:00（途中休憩あり・昼休み 45分）となります。 

＊基礎研修では、研修 2日目を翌月の 2日目に振替が可能です。 

＊さらにアンガーマネジメントを深めたい方は、基礎研修了後、応用研修 1、 

応用研修２、実践リーダー研修で学べます。 

 

 一般社団法人アンガーマネジメントジャパン 
〒206-0802 東京都稲城市東長沼 2106-5-301 

TEL：042-401-5880 E-mail：info@amjapan.or.jp 

 URL:https://amjapan.or.jp 

アンガーマネジメント定額制動画配信サイト「ASCLA オンライン」 

URL:https://elearning.ascla.jp 
 

ワークやロールプレイも 

オンラインでやっていま

すよ。 研修のお申込み

や最新情報は HP

をご覧ください。 

教育、医療・福祉、産業分野で活かそう！ 
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